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ACTA: Colaboradoras y colaboradores
FECHA: 14 octubre del 2025

NOMBRE DEL ACTA: Plan de gestién integral de aceites vegetales usados y grasas

OBJETIVO: Dar a conocer a los colaboradores y colaboradoras del Jardin Infantil Huellas y
Talentos la importancia de implementar correctamente el Plan de gestién Integral de Aceites
Vegetales Usados (AVU) y Grasas, fomentandoe su gestién adecuada mediante una presentacién
informativa y pedagdgica que facilite la comprensién del tema 'y promueva la aplicacién de buenas

prdcticas ambientales en su labor diaria.

ALCANCE: Impulsar la sensibilizacién y promover prdcticas responsables en el manejo y correcta
disposicién del Aceite Vegetal Usado (AVU) y las grasas por parte de los colaboradores y

colaboradoras del Jardin Infantil Huellas y Talentos.
PROCEDIMIENTO:

El dia 14 de octubre de 2025, la auxiliar en atencién a la primera infancia, Vanessa Contreras,
llevé a cabo la socializacién del Plan de Gestién Integral de Aceites Vegetales Usados (AVU) y
Grasas, dirigida a las profesionales en atencién a la primera infancia, auxiliar pedagégica, auxiliar
administrativa, manipuladores de alimentos, personal de aseo, vigilancia y responsable del servicio

del Jardin Infantil Huellas y Talentos.

La jornada se desarrollé mediante una presentacién informativa, cuyo propésito fue dar a conocer
la importancia del plan, explicando qué son los AVU, los impactos negativos de su ihadecuada
disposicién, las buenas prdcticas para su manejo y la forma correcta de recoleccién tanto en los

jardines infantiles como en el hogar. Durante el encuentro, se abordd también el manejo adecuado
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costillo son “-(Oc‘ de las grasas y se destacd la manera en que cada colaberador puede
participar activamente en la promocidn del uso responsable y sostenible del aceite vegetal usado,
contribuyendo a la prevencién de la contaminacién ambiental y al manejo adecuado de los
vertimientos. De esta manera, se busca fomentar una cultura de responsabilidad y compromiso

ambiental en toda la comunidad educativa.
PLAN GESTION INTEGRAL ACEITE VEGETAL USADO Y GRASAS
¢Qué son los aceites vegetales usados? (AVU)

» Son los aceites que se han utilizado para freir o cocinar alimentos y que ya no deben
reutilizarse.

* Al calentarse, el aceite sufre cambios quimicos y pierde sus propiedades, convirtiéndose en
un residuo liquido que puede afectar la salud y el ambiente.

» Ademds, previene problemas de salud por el consumo de aceite reutilizado de forma
inapropiada Este residuo se aprovecha para fabricar jabones, ceras, barnices y

biocombustibles sostenibles, contribuyendo al cuidado del medio ambiente.

Impactos negativos

Un litro de aceite usado contamina el agua que una persona consumiria en 1,5 afios (OMS). Al
verterlo por el lavaplatos o alcantarillado: Causa obstrucciones en las tuberias. Genera malos

olores y atrae roedores e insectos. Contamina rios, quebradas y suelos, afectando plantas y

animales.
Buenas prdcticas

v" No reutilizar el aceite para cocinar.

v No verterlo por el lavaplatos o el bafo.
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Dejar enfriar el aceite después de usarlo.

Encapsularlo:

Usar una botella pldstica limpia y con tapa.

Verter el aceite frio con ayuda de un embude con filtro.

Cerrar bien la botella para evitar derrames.

A R k&SR

Depositar la botella en los contenedores dispuestos por la SDIS o puntos ecoldgicos del

Jjardin o comunidad.
En los jardines infantiles;

Reunir el aceite usado en recipientes pldsticos rotulados y resistentes.
Almacenarlo temporalmente en un lugar seguro.
Entregarlo al gestor ambiental autorizade por la Secretaria Distrital de Ambiente.

Estd prohibido su uso, venta o entrega a personas no certificadas.

I U

Contar con el recipiente debidamente rotulado (nombre de la unidad operativa y localidad),
embudo con filtro y la tapa o tapén para el proceso de encapsulamiento. Dejar enfriar el
A.V.U hasta que alcance una temperatura ambiente. Verter el aceite en el recipiente
utilizando el embudo con filtro. Cerrar el recipiente de tal manera que no se presenten

derrames.
En casa, écomo lo recolectamos?

v Deja enfriar el aceite: Una vez termines de cocinar, espera a que el aceite usado alcance
temperatura ambiente.

v Almacenalo correctamente: Utiliza un embudo o colador para verter el aceite en una botella
pldstica limpia, sin residuos de otros liquides. Los restos sélidos pueden colocarse en una

bolsa y desecharse en la basura.
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v Lleva la botella al punto de recoleccién: Cuando la botella esté llena,
liévala al punto de recoleccién ubicado en el Cade de la Victoria, Secretaria de Integracién

Social.
Manejo de grasas

o Evitar que residuos grasos lleguen al alcantarillado:
o Usar rejillas tipo colador en lavaplatos y desagiies.
o Retirar restos de comida antes de lavar.,

o Usar productoes biodegradables.

o Realizar limpieza periédica de trampas de grasa en las cocinas institucionales.
¢cdmo puedo participar?

o Familias, docentes y personal pueden recolectar el aceite usado en sus hogares y llevarlo a
los contenedores de recepcién de AVU ubicados en los Centros de Desarrollo Comunitario
o Subdirecciones Locales.

o Promover con los nifios y nifias el cuidado del agua y del ambiente, ensefidndoles que el aceite

no se tira por el lavaplatos.
Resultados de la encuesta realizada:

17 personas encuestadas, auxiliares de aseo, auxiliar administrativo, responsable del servicio, personal
de vigilancia, profesionales en atencion a la primera infancia, manipuladores de alimentos y auxiliar en

atencidn a la primera infancia.
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¢Qué deben hacer los jardines infantiles con el aceite vegetal usado?
17 de 17 respuestas correctas

Guardarlo para volver a cocinar. [ 0 (0 9%)

v Entregarlo al gestor ambiental [

autorizado y almacenarlo £ — 17 (100 %)
temporalmente de forma segura. :
Tirarlo al bafio con agua calient|—0 (0 %)
0 5 10 15 20

17 de 17 personas (100%) respondieron correctamente que el aceite vegetal usado debe entregarse al
gestor ambiental autorizado y almacenarse de forma segura, lo que evidencia una comprensidon total del
procedimiento y la efectividad de la socializacién del plan de manejo de AVU en el jardin infantil.

Pregunta 4.

¢Por qué es importante que tanto las famillas como el personal del jardin infantil participen en [a

recoleccion adecuada del aceite vegetal usado?
17 de 17 respuestas correctas

Porque asi se reduce la cantidad
de basura domeéstica,

—0 {0 %)

v Porgue ayuda a proteger el i
agua. la fauna y la flora, evitando
la contaminacion y promoviend...

——17 (100 %)

Porgue el aceite recolectado se
puede usar nuevamente en laf—0 {0 %)
cocina del jardin.

0 5 10 15 20

17 de 17 personas (100%) respondieron correctamente que participar en la recoleccién del aceite usado
protege el agua, la fauna y la flora, evidenciando una alta conciencia ambiental en la comunidad educativa.

Elaborado por:

Udngsga Qm\\rqos ’ﬂrg\\s Soen?
Vanessa Confreras Arelis Saenz
Auxiliar en atencién primera infancia Responsable del servicio
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Pregunta 1.

£Que se debe hacer con el aceite vegetal usado después de cocinar?
16 de 17 respuestas correctas

Verterlo por el lavaplatos c‘: el
baflo.

v Dejarlo enfriar y encapsularlo
en una botella plastica limpia y —16 (94,1 %)
con tapa

Reutilizatlo varias veces para
ahorrar.

=0 {0 %)

-0 {0 %)

Tirarlo junto S e
j con los residuas s
organices| "

0 5 10 15 20

16 de 17 personas (94.1%) respondieron correctamente que el aceite vegetal usado debe dejarse enfriary
encapsularse en una botella pldstica limpia y con tapa. Esto refleja un alto nivel de comprensién sobre el
manejo adecuado del AVU y la importancia de su correcta disposicién. Sin embargo, un 5,9% atin presenté
confusidn frente al procedimiento, lo que evidencia la necesidad de reforzar las acciones de sensibilizacidn
con recordatorios prdcticos que fortalezcan los hdbitos ambientales dentro y fuera del jardin infantil.

Pregunta 2.

¢Por qué no se debe verter el aceite usado al alcantarillado?
17 de 17 respuestas correctas

Porque puede causar incendios. [0 (0 %)

v Porque contamina el agua y'

obstruye las tuberias. § 17 (100 %)

Porque atrae ratas y moscos|--0 {0 %}

o 5 10 15 20

17 de 17 personas (100%) respondieron correctamente que no se debe verter el aceite usado al
alcantarillado porque contamina el agua y obstruye las fuberias. Este resultado demuestra una comprension
total del impacto ambiental que genera la disposicidn inadecuada del aceite, evidenciando que la socializacidn
del plan de manejo de AVU y grasas fue efectiva. Mantener estos niveles de conocimiento permitira
consolidar prdcticas responsables y sostenibles dentro del jardin infantil.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

C‘:r‘:fr-?— o7 Salz

FTandaa '{3{: 2l Cagiilic 3
Tiaglies g Talenios

g3 Istzong

EECHA: e WS
RESPONSABLE Uniesd  Giliody

NOMSRE £ARSO FramA

/(“,du SZaon 1 .r\ﬂ-ﬂ_\ anJ_—.:Lthu. P‘\Lﬁu Xenz
Yomle Codelb DRl d rrere 2 L T

‘t"oq:\a dovena ‘Tovcfso\?..

'?‘-\:.}ior)c:‘ on 'aTtadan
q LNMEm  ynilanced

ogda Toee M,

Hm,el/ca évnpa@i Tm H

ome] en clencicon -
a Primens 0 ancits

[—)n7e/rca Gorpolez -

ymczsm\ GV\-C.\'\U“C—G(\
0 A xen

'al s

2 [T
. J(l e~ D s (el 2 U;[cn‘:ln& Lo B
micS Hepandey *"“jt"“"“mm%.\?ffn“?m CaifaC H .

ricia Rodriques

mee.sranqt en qrendan

I _vrimera Infancio
vea u’adqupf é]r\ ; \EJQQL&\% /?;/ :
Manttp  NAGEE Aot s DO M 3 i & N
_Ec:&)tom PR napde? man /o0l akpento’ | Labian H
':3:— q,a omed 1S Goinola  Nigeact oo magd
_ s Chwe, 1 icinwd{dm de_ Pliventsy /Q/ watelys '\oc\\w\c\
C\qd A (Comel iua | i, T Gert €1
A vy Puid0 | <. Gonoidies ot ©

SONcn N YOvani oL

f’f//@ld?’ a /;m(ﬂ‘ft&

d Z/Lf—'z/v(

Atrorfe, Momlesc

=< Generles

Ao g M<

1
f

.~h

Powered by B camScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

b - Pundacién Social Castillo San bueag
\& : Hugllas g Talgntos

Carrera 10T €stg # 20-96 sur Teléfono 8170040

ACTA: Familias
FECHA: 14 octubre del 2025

NOMBRE DEL ACTA: Plan de gestidn integral de aceites vegetales usados y grasas

OBJETIVO: Dar a conocer a las familias del Jardin Infantil Huellas y Talentos la importancia de un
manejo adecuado del Aceite Vegetal Usado (AVU) y las grasas, promoviendo su correcta disposicién
desde el hogar para prevenir la contaminacién y fortalecer el compromiso ambiental familiar.

ALCANCE: Fomentar la adopcién de prdcticas responsables en el manejo y disposicidn del Aceite
Vegetal Usado (AVU) y las grasas por parte de las familias del Jardin Infantil Huellas y Talentos,
contribuyendo al cuidado del agua y del medio ambiente.

PROCEDIMIENTO:

El dia 14 de octubre de 2025, la auxiliar en atencién a la primera infancia, Vanessa Contreras, llevé a
cabo la socializacidn del Plan de Gestidn Integral de Aceites Vegetales Usados (AVU) y Grasas, dirigida
a las familias del Jardin Infantil Huellas y Talentos. La jornada se desarrollé mediante una
presentacién informativa, cuyo propésito fue dar a conocer la importancia del plan, explicando qué son
los AVU, los impactos negativos de su inadecuada disposicién, las buenas prdcticas para su manejo y la
forma correcta de recoleccion tanto en los jardines infantiles como en el hogar, Durante el encuentro,
se abordé también el manejo adecuado de las grasas y se destacé la manera en que cada familia puede
participar activamente en la promocién del uso responsable y sostenible del aceite vegetal usado,
contribuyendo a la prevencidn de la contaminacién ambiental y al manejo adecuado de los vertimientos.

PLAN GESTION INTEGRAL ACEITE VEGETAL USADO Y GRASAS

¢Qué son los aceites vegetales usados? (AVU)

e Son los aceites que se han utilizado para frefr o cocinar alimentos y que ya no deben reutilizarse.

» Al calentarse, el aceite sufre cambios quimicos y pierde sus propiedades, convirtiéndose en un
residuo liquido que puede afectar la salud y el ambiente.

« Ademds, previene problemas de salud por el consumo de aceite reutilizado de forma inapropiada
Este residuo se aprovecha para fabricar jabones, ceras, barnices y biocombustibles
sostenibles, contribuyendo al cuidado del medio ambiente.
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Impactos negativos

Un litro de aceite usado contamina el agua que una persona consumiria en 1,5 afios (OMS). Al verterlo
por el lavaplatos o alcantarillado: Causa obstrucciones en las tuberias. Genera malos olores y atrae
roedores e insectos. Contamina rios, quebradas y suelos, afectando plantas y animales.

Buenas prdcticas

No reutilizar el aceite para cocinar.

No verterlo por el lavaplatos o el bafo.

Dejar enfriar el aceite después de usarlo,

Encapsularlo:

Usar una botella pldstica limpia y con tapa.

Verter el aceite frio con ayuda de un embudo con filtro.
Cerrar bien la botella para evitar derrames.

S N T SR SN

Depositar la botella en los contenedores dispuestos por la SDIS o puntos ecoldgices del jardin
o comunidad.

En los jardines infantiles:

Reunir el aceite usado en recipientes pldsticos rotulados y resistentes.

Almacenarlo temporalmente en un lugar seguro.

Entregarlo al gestor ambiental autorizado por la Secretaria Distrital de Ambiente.

Estd prohibido su uso, venta o entrega a personas no certificadas.

Contar con el recipiente debidamente rotulado (nombre de la unidad operativa y localidad),
embudo con filtro y la tapa o tapdn para el proceso de encapsulamiento. Dejar enfriar el A.V.U
hasta que alcance una temperatura ambiente. Verter el aceite en el recipiente utilizando el
embudo con filtro. Cerrar el recipiente de tal manera que no se presenten derrames.

S N N NN

En casa, ccomo lo recolectamos?

v Deja enfriar el aceite: Una vez termines de cocinar, espera a que el aceite usado alcance

temperatura ambiente.
v Almacénalo correctamente: Utiliza un embudo o colador para verter el aceite en una botella
pldstica limpia, sin residuos de otros liquidos. Los restos sélidos pueden colocarse en una bolsa

y desecharse en la basura.
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castillo san 1es v Lleva la botella al punto de recoleccién: Cuando la botella esté llena, llévala

al punto de recoleccién ubicado en el Cade de la Victoria, Secretaria de Integracién Social.
Manejo de grasas

o Evitar que residuos grasos lleguen al alcantarillado:

o Usar rejillas tipo colador en lavaplatos y desagiies.

o Retirar restos de comida antes de lavar.

o Usar productos biodegradables.

o Realizar limpieza periédica de trampas de grasa en las cocinas institucionales.

¢como puedo participar?

o Familias, docentes y personal pueden recolectar el aceite usado en sus hogares y llevarlo a los
contenedores de recepcién de AVU ubicados en los Centros de Desarrollo Comunitario o
Subdirecciones Locales.

o Promover con los nifios y nifias el cuidado del agua y del ambiente, ensefidndoles que el aceite no
se tira por el lavaplatos.

Elaborado por:

\}01‘%) Canly el
Vanessa Con‘rrer'asq’{ l Arelis Suegng
Auxiliar en atencidn primera infancia Responsable del servicio
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LAN GESTION INTEGRAL ACEITE VEGETAL
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;Qué son los aceites vegetales usados? (AVU)

e Jon los aceites que se han vtilizado para freir o cocinar alimentos y
que ya no deben reutilizarse.

e Al calentarse, el aceite sufre cambios quimicos y pierde sus
propiedades, convirtiéndose en un residuvo liquido que puede afectar
la salud y el ambiente.

e Ademis, previene problemas de salud por el consumo de aceite
revtilizado de forma inapropiada. fste residvo se aprovechapara

- fabricar jabones, ceras, barnices y biocombustibles sostenibles,

. contribuyendo al cuidado del medio ambiente.
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IMPACTOS NEGATIVOS

Impactos negativos de desechar el aceite de forma inadecvada
e Un litro de aceite usado contamina el agua que una persona
consumiria en 1,5 aiios (OMS).
* Al verterio por el lavaplatos o alcantarillado:
o Causa obstrucciones en las tuberias.
o Genera malos olores y atrae roedores e insectos.
o Contamina rios, quebradas y suelos, afectando plantas,
y animales.
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@ % BUENAS PRACTICAS

1.No reutilizar el aceite para cocinar.

2.No verterlo por el lavaplatos o el bafio.

3.Dejar enfriar el aceite después de ugarlo.

4. Encapsularlo:

| o Usar una botella pldstica limpia y con tapa.

o Verter el aceite frio con ayuda de un embudo con filtro.
o (errar bien la botella para evitar derrames.

5.Depositar la botella en log contenedores dispuestos por la SDIS

0 puntos ecoldgicos del jardin o comunidad.
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EN LOS JARDINES INFANTILE$¢

e Enla cocina del jardin e debe: _ < >
o Reunir el aceite usado en recipientes plasticos rotulados y resistentes.

o Almacenarlo temporalmente en un lugar seguro.
o Entregarlo al gestor ambiental autorizado por la Secretaria Distrital de Ambiente.
e Eota prohibido su uso, venta o entrega a perconag no certificadas.
e Contar con el recipiente debidamente rotulado (nombre de la unidad operativa y
- localidad), embudo con filtro y la tapa o tapdn para el proceso de encapsulamiento.
Dejar enfriar el A.V.U hasta que alcance una temperatura ambiente. Verter el aceite en
el recipiente utilizando el embudo con filtro. Cerrar el recipiente de tal manera que no

ge presenten derrames.
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EN CASA, ;€0MO LO
RECOLECTAMOS? <>

@

e Deja enfriar el aceite: Una vez termineg de cocinar, espera ¢
a que el aceite usado alcance temperatura ambiente.

o Almacénalo correctamente: Utiliza un embudo o colador
para verter el aceite en una botella pldstica limpia, sin
residuos de otrog liquidos. Los restos edlidoe pueden
colocarse en una bolsa y desecharse en la basura.

e Lleva la botella al punto de recoleccion: Cuando la botella
esté llena, llévala al punto de recoleccion ubicado en el
Cade de la Victoria, Secretaria de Integracion Social.
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MANEJO DE GRASAS

e Evitar que residuos grasos lleguen al alcantarillado:
e Usar rejillas tipo colador en lavaplatos y decagiies. | ¥
e Retirar restos de comida antes de lavar. _ ST __
- Ugal' DFOUUCtOQ blOdegradableg “ Fuente: Componente de Gestion Ambiental — SDIS, 2025.
e Realizar limpieza periddica de trampas de graca en lag cocinag

institucionales.
;COMO PUEDO PARTICIPAR?

e Familias, docentes y personal pueden recolectar el aceite usado en sug hogareg y llevarlo a
log contenedores de recepcion de AVU ubicados en los Centros de Desarrollo Comunitario o
Subdirecciones Locales.

e Promover con log nifios Y nifiag el cuidado del agua y del ambiente, engefidndoles que el aceite
no se tira por el lavaplatos.
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